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脑循环功能治疗仪对脑卒中高危人群的干预效果观察 
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【摘 要】目的：研究脑循环功能治疗仪(cv丌 )电刺激小脑顶核(FNs)对脑循环动力学(CVA)参数及血压、血糖、血脂的影响。 

方法：应用 CVFI"对 60例脑卒中高危个体进行重点的FNS，于治疗前及治疗 1个月 、2个月、3个月、6个月各进行 1次 CVA检 

测；且在治疗前和治疗 6个月各检测血压 、血糖、血脂指标 1次。结果：干预后，研究对象总的 CVA参数，治疗前后 CVA参数和 

血压 、血糖(GLU)、总胆固醇rr-CHOL)指标均有不同程度的改善 ，差异具有统计学意义(P<O．05)。结论：脑循环功能治疗仪电刺 

激小脑顶核是预防脑卒中的有效方法 ，但需长期治疗以维持疗效。 
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Intervention effects of CerebrOVasCuIar functional therapy on high risk 

popu lation of stroke 

WANG Lin，et al 

(Department ofEpidemiology，College ofPublic Health，Chongqing Medical University) 

【Abstract】Objective：To investigate the effects of fastigial nucleus stimulation (FNS)by using Cerebrovascular Functional Therapy 

(CV兀’)on Cerebrovascular Activity (CVA)parameters and blood pressure， pl&~ma glucose，and plasma lipid． Methods：By using 

CVFT，60 high risk persons received the special intervention therapy of FNS．CVA was measured 1 month，2 months，3 months，6 months 

before and after FNS and blood pressure，plasma glucose and plasma lipid are examined 6 months before after FNS．Results：Through in- 

tervention therapy，research objects had improved in CVA(P<O．05)and blood pressure，plasma glucose(GLU)(P<O．O1)，total choles- 

terol(T—CHOL)(P<O．01)afterFNS．Conclusion：Use ofcvKrinFNSis an effectivemeanstoprevent stroke，but continual useis need． 

【key words】Fastigial nucleus stimulati0n；Preventi0n；stmke 

脑卒中是一种严重威胁人类健康和生命的常 

见病 ，俗称脑中风 ，又称 “脑血管意外”。虽然随 

着现代医学水平的不断发展和抢救技术的逐渐 

提高 ，脑卒中(stroke)在我国的死亡率有所下降， 

但据有关资料表明，其在我国的死亡原因中仍位 

居第二位 ，仅次于恶性肿瘤l 1。我国该病的发病率 

为(110～180)／10万 ，死亡率约为(80～120)／10万 
【2J

，也就是说 ，我国每年新发脑卒 中病例 150万 ， 

每年死于脑卒中者超过 100万。幸存者中70％以 

上留下后遗症，出现不同程度的功能障碍 ，如肢 
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体运动功能、ADL能力 、认知功能及言语功能障 

碍等 ，重度致残者 占 40％以上 ，给家庭和社会带 

来沉重 的经济负担和精神负担 。因此，如何采 

取有效的一级预防措施预防脑卒中的发生成为 

解决问题的根本。 

近年来 ，电刺激小脑顶核 (Fastigial nucleus 

stimulation，FNS)改善脑血管功能的研究较多，但多 

集中在动物实验和临床治疗方面，对于高危人群的 

预防性干预鲜见报道。本研究使用上海仁和医疗设 

备公司试制的脑循环功能治疗仪 (cVFT一010型 )， 

采用仿真生物电自颅外刺激小脑顶核，对 60例脑 

卒中高危个体进行 FNS干预，对治疗前后的脑循环 

动力学 (CVA)参数及血压 、血脂、血糖指标进行了 

比较。 
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1 资料和方法 

1．1 研 究对 象 

2004年3月，以重庆市建设厂社区中>145岁的 2万人 

作为对象，从中完全随机地抽取 600人做基线调查。选取其 

中有高血压病史，除高血压史外至少还具有 1个脑卒中危险 

因素(吸烟、高血脂、糖尿病 、动脉硬化 )暴露或曾(至少半年 

以前)有脑卒中发生史，现已基本恢复(无严重功能障碍)，年 

龄≤75岁，无心肝肾等重要器官功能衰竭的 270人进行 

CVA检测，筛选出 60例 CVA检查异常的个体，其中男性 20 

例，女性 40例 ，最小年龄 50岁，最大年龄 75岁，平均年龄为 

67．50岁 。 

1．2 研 究方 法 

本研究采用的是自身对照，可以较好地控制个体差异， 

研究对象在实施健康教育和指导脑卒中危险因素控制等一 

般干预措施的基础上 ，应用脑循环功能治疗仪治疗进行重点 

干预 。 

1．3 治疗方 法 

均应用上海仁和医疗设备公司试制的脑循环功能治疗 

仪 (CVFT-OIO型 )进行电刺激小脑顶核 (Fastigial nucleus 

stimulation，FNS)治疗 ，将两刺激电极安置于双侧乳突根部 

后方并固定之，每次通电 45rain，每周 2次 ，共 6个月，仪器 

参数设置为：模式 1，频率 131％～136％，强度 45％ 130％，由 

于个体差异，研究对象对刺激强度的感受不尽相同，一般以 

其能承受较高强度进行治疗效果更好。 

1．4 检 测方法 

CVA参数的检测仪器为脑循环动力学检测仪，由经过 

专I'q~JII练的人员进行检测。检测项 目包括左右两侧脑循环动 

力学参数 13对 ，本实验从中选出具有临床意义的 7对指标 

进行干预前后的比较：平均血流速度 (Vmean)、最大血流速 

度(Vmax)、最小血流速度 (Vmin)、平均血流量 (Qmean)、 

最大血流量 (Qmax)、最小血流量 (Qmin)、外周血管阻力 

(R)。 

血压采用医用血压仪检测。 

血糖、血脂指标采用全 自动生化分析仪检测。 

1．5 疗效评价 

通过比较总的 CVA参数 ，治疗前后 CVA参数和血压、 

血糖、血脂指标来评价干预措施的疗效。 

1．6 统计学处理 

统计分析应用 SAS 8．2统计软件 ，数据处理选用配对 t 

检验及秩和检验。由于本研究采用的是 自身对照设计 ．所以 

对于总 CVA参数的随机区组间采用 Friedman检验 ；治疗前 

后 CVA参数配对采用 Wilcoxon符号检验；血压 、血糖 、血脂 

指标采用配对 t检验。 

2 结 果 

2．1 研究对象干预前后总的 CVA参数变化 

采取干预措施前后相比，研究对象总的左侧参 

数 Vmean、Vmax、Vmin、Qmean、Qmax、Qmin均显著 

增高，而R显著降低，差异具有统计学意义；右侧参 

数 Vmean、Vmax、Qmax也显著增高，R显著降低，差 

异也具有统计学意义(见表 1)。 

表 1 研究对象干预前后总的 CVA参数变化(M，n=60) 

注： 表示 P<O．O1， 表示 P<0．05，以下同 

2．2 研究对象干预前和治疗6个月CVA参数变化 

的两两比较 

治疗前与治疗 6个月相比，研究对象全部 CVA 

参数的变化均具有统计学意义(见表 2)。 
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表 2 研究对象干预前和治疗 6个月 CVA参数变化的两两 

比较(P值) 

CVA 
治疗前与 6个月 

左侧 右侧 

2．3 研究对象干预前后血压、血糖、血脂指标的变 

化 

采取干预措施前后相 比，研究对象收缩压 

(SBP)、舒 张压 (DBP)、血糖 (GLU)、总胆 固醇 

(T—CHOL)的改变具有统计学意义；而甘油三脂 

(TG)、高密度脂蛋白(HDL—C)的改变不具统计学 

意义(见表 3)。 

表 3 研究对象干预前后血糖、血脂指标的变E(x~s，／1=60) 

3 讨 论 

脑卒中病死率高、致残率高，I临床疗效较差 ，因 

此，面向社区，积极配合医生开展脑卒中的一级预 

防工作是十分重要的。目前国内外对脑卒中高危人 

群的预防主要采用长期预防性使用抗凝 、抗血小板 

聚集的药物，以降低血粘度 ，减少脑缺血的发生，降 

低脑卒中发病率。但 日前研究证明该方法只能使脑 

卒中发病率下降 20％～30％，并且对那些有出血性 

疾病 、消化道溃疡等基础疾病的患者 ，则不宜使用 

抗凝剂进行预防。 

近二十多年来 ，国内外学者对小脑顶核 (FN) 

生理功能、FNS后的生理效应及 FNS对脑损害动物 

模型神经保护的研究表明，FN在脑血流量的调节 

中占重要地位『3．41，FNS可增加大脑血流量，以预防 

性 FNS效果更为明显[51。其作用机制可能为【6．7】：① 

FNS能增加局部脑血流 (regional cerebral blood flow， 

rCBF)且不伴有局部代谢改变，即血流动力学机制。 

②通过局部释放内源性神经保护剂，降低神经元兴 

奋性，减少钙内流和抑制梗死周围去极化等 ，增加 

神经元对缺血损害的耐受性，即保护性机制。③抑 

制缺血性炎症反应。另外，FNS能够保护脑毛细血 

管内皮细胞，防止毛细血管消失 ，促毛细血管新生， 

从而具有脑保护功能[81。 

本研究通过 CVA检测筛选出的研究对象，其 

CVA异常主要表现为脑血流量减少，血流速度减 

慢，阻力增大等，这些病理改变均反映了脑血管的 

损害，是脑卒中发生发展的基础。通过研究得出的 

结果提示 FNS确实能改善大脑血流，且能降低血压 

(BP)、血糖 (GLU)、总胆固醇 (T—CHOL)，虽然甘 

油三脂(TG)、高密度脂蛋白(HDL—C)的改变不具 

统计学意义，但仍有改善的趋势。现在尚不能解释 

其对血糖、血脂的作用原理，可能与神经递质、细胞 

因子、受体等有关，这需要更大样本 、更进一步的研 

究。总的来说 ，脑循环功能治疗仪作为一种疗效可 

靠，操作使用简单，无创伤性的仪器，的确是一种安 

全、有效、便捷而又不受条件限制的脑卒中预防措 

施 ，但其需长期坚持治疗以维持疗效。 
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